Ensamhetstrianing

Ingen hund kan per automatik lamnas ensam pa en ny plats, oavsett om den klarat av att
vara ensam pa andra stéallen tidigare. Att bli lamnad pa en ny plats kan vara mycket
skrammande och angestladdat for en hund och det finns aven risk att den forstor saker i
hemmet eller skadar sig om den far panik. Darfér behover alla hundar, valpar som vuxna,
successivt tranas i att vara sjalva for att det inte ska orsaka problem i framtiden.

Vad sager lagen?

e Hundar bor rastas minst var sjatte timme dagtid (valpar, aldre eller sjuka hundar
oftare)
e Valpar under fyra manader ska inte vara ensamma mer an korta stunder

Tecken pa att hunden blir stressad av att lLimnas ensam

e Skaller

e Ylar

e Vankar omkring

e Biter sonder sakeri hemmet

e Flasar
Lar kdnna varandra

Innan du borjar trana hunden att vara ensam behdver du lara kdnna hunden. Stressa inte
utan anvand de forsta veckorna med en ny hund, vuxen som valp, till att ldra kanna
varandra sa hunden blir trygg med dig och era vanor.

Hur man paborjar traningen

Passivitetstraning och ensamhetstraning gar hand i hand. Har hunden svart att slappna
av nar du &r med kommer den sannolikt ha dnnu svarare att slappna av om du gar
darifran. Den enklaste starten brukar darfor vara att lara hunden att vara sjalv utan att
vara ensam.

Begriansad yta

Borja med att ldra hunden att vara pa en begransad yta och vila, till exempel bakom ett
kompostgaller eller bakom en barngrind. Nar vi begransar ytan hunden har tillgang till
hjalper det hunden att komma ner ivarv. Se till att hunden ar rastad och nojd varje gang
ni ska 6va och hjalp hunden gora ratt genom att ge den nagot riktigt gott att tugga pa
varje gang den ska vara bakom gallret. Det ska inte vara ett straff att vara dar utan ett
trevligt och tryggt stalle dar man vilar och ater sina tuggben. Bakom gallret ska det aven
finnas en skon badd eller en koja att ga in i och en vattenskal. En liten tuggpinne som
hunden glufsar i sig pa en minut kanske inte kommer fungera i det har fallet, sa se till att
erbjuda hunden nagot battre som till exempel en Kong med fruset farskfoder. Det



kommer hunden kunna roa sig med en langre stund och ar dven ett konstruktivt satt for
hunden att fa utlopp for nyfikenhet och energi. Led in hunden bakom gallret och ge
kongen. Var sjalv kvar i samma rum men fortsatt med det du holl pd med, titta pa ty,
jobba med datorn osv. Hunden far 6va sig pa att vara sjalv medan du fortfarande ar kvar i
rummet eftersom den inte kan vélja att komma fram till dig just dd. Ova korta stunder i
bdrjan och avsluta traningen medan hunden fortfarande ar lugn.

Forutom att paborja bade passivitets- och ensamhetstraning ar det har ocksa ett
praktiskt satt att kunna ge hunden riktigt goda tuggben utan att behova fa detta i
moblerna (om hunden vanligtvis far vara dar). Hunden lar sig att man ater alla goda
saker ”pa sitt rum” och det gor dven att man slipper problem med hundar som vaktar
sina saker mot manniskor. Nar hunden ar bakom gallret later vi den vara ifred med sina
saker. En win-win for alla inblandade alltsa!

Oka svarigheterna langsamt

Forst nar den har trdningen fungerar bra och hunden ar bekvdm med att vara bakom
grinden medan du pysslar med annat kan du ga vidare i traningen. Gor det enkelt i
borjan, res dig och ga och hamta nagot i ett annat rum och kom tillbaka igen direkt.
Fortsatt sedan att successivt gora sma arenden till andra delar av hemmet, go pa
toaletten, hdmta en kopp kaffe osv, hamta posten och sa vidare. Var uppmarksam pa
hur hunden beter sig. Blir den orolig och boérjar skalla eller stoka har vi gatt for fort fram
och vi behover backa i traningen igen.

Trana nar du vet att det kommer fungera

Att gora fel lar man sig inget av, sa trana nar du vet att det kommer fungera, det vill sdga
nar hunden redan ar lugn och har alla forutsattningar att lyckas med det vi tankt oss. Om
vi bara satter hunden bakom kompostgallret nar den ar stokig eller om vi ar irriterade pa
den kommer den trygga platsen i stallet f& motsatt effekt for hunden.

Lamna inte hunden ensam innan traningen ar klar

Under perioden du évar hunden att vara ensam behover du ha en lésning for hur du gor
vid de tillfallen hunden faktiskt maste vara ensam. Ar inte hunden redo att vara sjalv
behover du losa det nar du till exempel ska pa ett lakarbesok eller 8ka och handla. Om
du plotsligt lAmnar hunden ensam utan att den ar fardigtranad forstor du den fina
traningen du borjat bygga upp.

Vanliga missuppfattningar

En vanlig missuppfattning ar att man ska éva hunden att vara ensam genom att lamna
den ensam, ga ut och stdnga dorren och sedan vanta tills den ar tyst om den skaller eller
gnaller. Detta avrader vi starkt fran. Om hunden blir orolig, skaller, gnaller, ylar eller
springer runt har vi gjort det for svart. | varsta fall far hunden panik och det lar man sig
ingenting av.



En annan vanlig missuppfattning ar att man ska ldmna en valp nar den sover men aven
det avrader vi starkt fran. Risken ar stor att valpen vaknar och far panik nar den
upptacker att den ar ensam och i stallet far svart att vaga slappna av och vila framover.

Bur

Ytan hunden vistas pa nar den ar bakom galler far inte vara for liten, dd kommer den
raknas som bur och att stdnga in hunden i en buri hemmet &r emot svensk
djurskyddslag. Daremot kan en bur bli en toppenbra koja for hunden dar den kdnner
trygghet. Lagg garna en filt dver burtaket for att gora det lite mysigare och badda med
mjuka tacken och filtar i buren. Burddrren ska dock alltid vara 6ppen eller bortmonterad.

Kanns det svart?

Om det kadnns knepigt att fa till traningen rekommenderar vi att du tar professionell hjalp
av en hundtranare med god utbildning och erfarenhet for hjalp med en traningsplan for
dig och din hund.



