Hund pa kontor - till glddje for manga!

Tillhoér du en avdem som har mdjlighet att ha med dig hunden till kontoret? Underbart! Det finns
mycket som tyder p4 att personalen pé en arbetsplats gynnas av att det finns hundar pé plats
eftersom det kan minska stress och oka trivseln hos de anstallda. Som hundagare underlattar
det dessutom vardagen om man inte behdver l6sa hundvakt pa annat satt. Att ha med sig sin
hund till jobbet ar dock ett privilegium och det kravs en del planering for att fa det att fungera for
bade hunden, dina kollegor och for din egen arbetsros skull. Har kommer darfor lite tips hur du
far det att funka sa bra som moijligt nar hunden ar med pa jobbet.

Respektera andra

Det ar arbetsgivaren som bestammer om det &r tilldtet att ha med hund pa jobbet eller ej och
ytterst ar det Arbetsmiljoverket som ar ansvarig myndighet for att arbetsplatsen fungerar pa ett
bra satt. Som hundagare behover vi respektera att alla inte vill ha hundar nara sig. Vissa ar radda
och andra allergiska och en del har helt enkelt daliga erfarenheter av hundagare med bristande
kontroll 6ver sin hund. Bidra darfor till att fler manniskor uppskattar hundar genom att visa upp
ett ansvarsfullt hundagande.

Skola in hunden

Att hdnga med till jobbet ar inget hunden kan sedan tidigare. Den behdver darfor vanja sig vid vad
som forvantas av den for att ha forutsattningar att gora ratt val. Fundera t.ex. pa hur du loser det
forsta gangerna du behover lamna hunden for att ga till kopiatorn, lunchrummet eller delta i ett
mote. Ar hunden inte ensamhetstréanad sedan tidigare behdver du 6va den att vara ensam korta
stunder som gradvis forlangs. Att lamnas ensam ar dessutom nagot som &r situationsbundet for
hunden, vilket betyder att den trots att den kan vara ensam hemma en langre stund behdver
Ovas successivt for att klara av att vara ensam pé andra platser.

Att vara med pa jobbet innebar manga nya intryck for hunden vilket gor att den kommer vara
ganska trott nar ni kommer hem den forsta tiden. Med tiden kommer den vanja sig vid det nya
och det blir rutin av att ga till jobbet.

Skapa ratt forvantningar redan fran bérjan

Gor det enkelt for hunden att gora ratt - skapa ratt forvantningar redan fran dag ett. Vi kan inte
leka och stoja med hunden i borjan for att sedan bliirriterade nar den fortsatter bete sig busigt.
Att vara med pé jobbet ska for hunden innebéra att den tar det lugnt och vilar.

Se till att hunden ar ordentligt rastad nar ni kommer pa morgonen sé har den bast forutsattningar
for att kunna slappna av.

Trygg plats pa en avgransad yta

Hjalp hunden att gora ratt genom att ge den en egen plats pa en avgransad yta. Jobbardui
kontorslandskap ar oftast kompostgaller ihopsatta med buntband till en langre rad den enklaste
losningen. Hang garna over en filt dver en av sektionerna som siktbarriar som hunden kan gé in
bakom om den vill vara ifred. Har du ett eget kontor ar en barngrind praktisk att anvanda.

Har du ofta besok pé ditt kontor? Avsatt ett horn i rummet 4t hunden sa dina kollegor kan ga in
och ut ur ditt rum utan att hunden springer fram, detta kommer underlatta for er alla och minska
eventuell stress hos din hund.

Se till att hunden har en liggplats, en vattenskal och kanske tuggben att sysselsatta sig med.



Inte halsa

Lat inte hunden hélsa pa allt och alla hela tiden, det kommer gora att den gar upp i varv och
forvantningarna péa vad ni gor pa jobbet blir svara for hunden att forsta.

Torka tassar och hall rent efter din hund

For att undvika missnoje och for att gora det sa trivsamt som mojligt for alla — hall rent efter din
hund. Plocka undan, rolla bort hundhar och torka upp dregel eller spill fran vattenskalen. Ta med
en handduk och torka hundens mage och tassar efter blota promenader.

Hur mar hunden?

Mar hunden bra pa jobbet? Verkar den stressad och orolig? Fundera 6ver om du gett hunden ratt
forutsattningar att lyckas och om din arbetsplats ar en plats dar hunden kan komma att trivas i
langden. | vissa fall ar det battre att hunden &r hemma med en familjemedlem eller hos en
hundvakt, men med ratt planering kan vi ofta fa det att fungera bra for bade hunden och dess
omgivning.



